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m komorac

Komora¢ je dvogodiSnja biljka
s uspravnom [-2m visokom i
razgranatom stabljikom. Listovi su
viSestruko perasto razdijeljeni u vrlo
uske igli¢aste listi¢e sli¢ne nitima. Na
vrhovima stabljike razvijaju se sitni
zuckasti cvjetovi, slozeni u veliki
Stitac koji izgledom podsje¢a na
suncobran. Domovina komoraca je
juzna Europa. Raste kao samonikla ili
poludivlja biljka. Uzgaja se u srednjoj
i isto¢noj Europi, Rumunjskoj i

Egiptu. U Hrvatskoj raste kao [l

poludivlja biljka u kamenjarima §
Primorija i Dalmacije, a uzgaja se i u
vrtovima. Komorac pripada porodici
stitarki, a postoje dvije podvrste.
Foeniculum vulgare Mill. var. vulgare
— gorki komorac i Foeniculum vulgare
Mill. var. dulce — slatki komorac.
Slatki komora¢ naziva se i zacinski
komora¢ ili rimski komorac. U
liekovite svrhe koriste se plod
komoracda i eteri¢no ulje dobiveno
destilacijom vodenom parom iz
zdrobljenog ploda. Plod komoraca
sadrzi 1,5-6% eteri¢nog ulja, 20%
proteina, 20% masnog ulja. Eteri¢na ulja
dobivena iz gorkog i slatkog komoraca
ne razlikuju se bojom (bezbojne do
slabo Zuckaste tekucine), ali se razlikuju
po sastavu. Etericno ulje slatkog
komoraca sadrzi vise anetola (80-90%)
i gotovo se ne razlikuje od eteri¢nog
ulja anisa, dok ulje gorkog komoraca
ima visok sadrzaj fenhona (12-22%)
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koji mu daje karakteristi¢an gorak i ljut
okus. Aktivne tvari ploda komoraca
djeluju kao ekspektorans (pospjesuje
iskasljavanje), spazmolitik (protiv gréeva
u probavnom sustavu) i karminativ
(protiv nadimanja i probavnih tegoba).
Istrazivanja su dokazala da upravo
anetol i fenhon djeluju sekretoliticki
odnosno pospjesuju iskasljavanje. Caj
od komoraca posebno je cijenjen kod
probavnih tegoba dojencadi i manje

djece jer ublazava gréeve, otpusta
vietrove i stabilizira bakterijsku
floru crijeva. éaj od komoraca
preporucuje se i dojilama jer ima
laktacijsko djelovanje pa poboljsava
lu¢enje mlijeka.Zbog svojih ljekovitih
svojstava komorac¢ se preporucuje
protiv nadimanja, kod zelucanih i
crijevnih tegoba te gréeva. Odli¢no je
sredstvo protiv katara diSnih puteva,
kod gripe, prehlade, bronhitisa i za
iskasljavanje. Od eteri¢nog ulja
komoraca mogu se pripremati
oblozi koji vrlo djelotvorno
ublazavaju reumatske bolove.
Ulje ima i antisepti¢ko djelovanje
pa se oblozi mogu koristiti
kod problema s kozom (akne,
¢irevi...). Od davnina je poznat
kao vrlo ukusan zadin pa se dodaje
kruhu, pecivima i mnogim jelima
od povrcéa. Komora¢ ima Siroku
upotrebu i u veterini. U obliku
¢aja ili kao plod umijesan u hranu
daje se zivotinjama kod kolika i
nadutosti trbuha. Takoder se daje
pcelama za povedanje otpornosti
na bolesti. Na trziStu se moze nadi
u obliku caja u filter vrecicama,
instant caja i sirupa koji sadrzi
komora¢. Za pripremanje caja
koriste se mljeveni ili izmrvljeni
plodovi. Dvije ¢ajne Zlicice preliju
se vru¢om vodom i ostave stajati
3-5 minuta. Za djecu se koristi
jedna cajna Zlicica na 2-3 dl vode.

Komorac filter ¢aj
(Foeniculum vulgare
Mill.), 20 filter vrecica,
sastav - plod komoraca




