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Teznja za sre¢om jedna je od temeljnih
cezniji covjeka od pamtivijeka. U legen-
dama i pri¢cama svih naroda nailazimo
na traganje za kamenom mudraca,
skrivenim blagom,.... traganje za onim
Sto Covjeka ispunjava — $to ga ¢ini SRET-
NIM. Nije lionda pomalo neobi¢no da je
najvedi dio medicine i klini¢ke psiholog-
ije naSeg suvremenog svijeta usmjeren
isklju¢ivo prema patologiji? Naravno da
dijagnostika poremecaja i oboljenja igra
vaznu ulogu u lije¢enju nastalih smetniji i
oboljenja, no nepostojanje istih niposto
ne znaci da covjek u potpunosti Zivi
svoje potencijale, Zivi ispunjen i sretan
Zivot. Zastanite na trenutak i osluhnite
svoju reakciju na rijeci koje ste upravo
procitali. Da li su se negdje u Vama po-
javile, tiho ili glasno, rijeci poput ,,Tko je
danas sretan? Kakva sre¢a — vazno je da
nekako prezivimo*.

Takve i slicne recenice duboko su se
utisnule u nasu podsvijest. Mozda smo
ih odrastajudi slusali od svojih roditel-
ja, susjeda, ucitelja, no zasigurno smo
nagomilali u sebi mnostvo crnih slika i
recenica slusajudi vijesti, Citajuéi novine,
iz dana u dan. Nismo niti svjesni koliko
te silne vijesti o nesre¢ama, bolestima,
nasilju utje¢u na stvaranje nesvjesne
slike o svijetu kao mjestu gdje iza sva-
kog ugla vrebaju opasnost i nevolja. No
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mracne misli i slike ¢ak prelaze granice
individualnog iskustva. Cuveni psiholog
C.G. Jung govori o utjecaju kolektivnog
nesvjesnog, biolog Rupert Sheldrake
postulirao je postojanje tzv. morfo-
genetskih polja u kojima se skuplja
energija misli i osjecaja svih ljudi, koja
onda povratno utjece na pojedince.
Zamislimo onda kakav , kolektivni“ crni
oblak nastaje kao posljedica negativnih
razmisljanja, kroz koji viSe ne mozemo
vidjeti sunce.

Sedamdesetih godina 20 st. pojavilo
se nekoliko psiholoskih pravaca koji
ponovno naglasak stavljaju na sposob-
nost Covjeka da zivi ispunjen i sretan
Zivot, te nastoje razviti metode koje
pomazu covjeku povecati stupanj za-
dovoljstva u zivotu. Transakcijska anal-
iza Erica Berna kao svoj cilj vidi razvoj
autenti¢nosti, spontanosti i intimnsti,
naglasavaju¢i da svaki covjek, koliko
god se u nekom trenutku svojega
Zivota udaljio od tih ideala, posjeduje
sposobnost ponovo im se vratiti. Neu-
ro-lingvisticko programiranje, poznatije
pod skra¢enicom NLP zapocelo je s
pojmom osobne izvrsnosti. Osnivatelji
metode, psiholog i informaticar dr Ri-
chard Bandler i profesor lingvistike
dr. John Grinder, proucavali su nacine
mislienja i ponasanje niza iznimno

uspjesnih ljudi, s ciljem da tajnu njihove
uspjesSnosti  prevedu u uéenje koje ¢e
i ostalim ljudima pomo¢i maksimalo
razviti svoje potencijale. NLP proucava
kako funkcionira nas$ mozak, te kako
to znanje mozemo upotrijebiti da
promijenimo neucinkovite mehanizme
misljenja i dodemo u kontakt s vlastitim
unutarnjim potencijalima. NLP otkriva
da su neke od karakteristika ljudi sa vi-
sokim stupnjem osobnog zadovoljstva i
uspjesnosti slijedece:

¢ fleksibilnost, otvorenost
promjenama

Vrijeme u kojem Zivimo od nas ne-
prestano  zahtijeva  prilagodavanje
novom i Sto viSe tijekom zivota razvi-
jemo sposobnost tedi s promjenama, to
viSe razvijamo sebe, otkrivamo sebe na
nov nacin.

¢ ucenje novog, nova iskustva

2elja za ucenjem i novim spoznajama
urodena je karakteristika ¢ovjeka. Nisu
samo djeca ta koja sa znatizeljom tra-
gaju za novim moguénostima, u sva-
kom zZivotnom razdoblju nove spoznaje
obogacuju Zivot, a isto tako odrzavaju
nas mozak fleksibilnim i mladim.
euskladenosti  osobnih  vrijednosti
i uvjerenja s zivotom koji zivimo.
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Ljudi koji s rados¢u i stras¢u obavljaju svoj posao i zive svoj
Zivot imaju znatno cesce osjecaj ispunjenosti i svrhe, koji uve-
like utjece na opée zadovoljstvo u Zivotu.

* spremnost na rizik

Zamislite oko sebe dva kruga — jedan koji predstavlja podrucje
Vaseg svakodnevnog Zivota, te oko njega jedan Siri koji pred-
stavlja podrucje zZelja o ¢ijem ostvarenju mastate. Koliko ste
spremni povremeno napraviti iskorak iz zone sigurnosti? Tu
koraci nisu toliko sigurni, ali zato nude Sansu za sretna iskust-
va.

¢ ucinkovita komunikacija s drugima i samim sobom.
Poznavanje i prihvacanje sebe onakvima kakvi jesmo, pozna-
vanje i koriStenje svojih jedinstvenih resursa, te pozitivan stav
prihvacanja drugih, postujuéi njihovu jedinstvenost, neki su od
¢imbenika komunikacije koja nadahnjuje i pruza zadovoljstvo.
Razvijati sposobnost za srecu cesto iziskuje ,,re-treniranje®
nasSeg mozga da uocava ono $to nas raduje, obogacuje, ucenje
stava zahvalnosti. Noviji pravac psihologije koji se posebno
bavi postizanjem srece je pozitivha psihologija dr. Martina
Seligmana koja je usredotocena na istrazivanje tema kao sto
su pozitivhe emocije, razvoj osobnih snaga i zdravih institucija.
Osnovni cilj pozitivne psihologije je povecati postotak srece
na ovoj planeti. Njihova su istrazivanja pokazala da je moguce
postati sretniji — osjecati se zadovoljnije, biti aktivnije uklju¢en
u Zivot, imati viSe nade, viSe se smijesiti i smijati, bez obzira na
zZivotne okolnosti.

Ukoliko Zelite povedati svoj stupanj zadovoljstva zZivotom, u
tome Vam mogu pomodi razli¢ite knjige koje se bave naveden-
im temama, a koje Cesto sadrze i vjezbe koje Vam pomazu
dublje proraditi navedene sadrzaje. Takoder mozete pohadati
radionice i seminare koiji ¢e biti poticaj VaS§em osobnom raz-
voju i pruziti nova iskustva. Takoder mozete zatraziti pomoc¢ u
obliku sve popularnijeg savjetovanja za osobni i profesionalni
razvoj (tzv. coaching) koje Vam u obliku individualnih seansi
moze pomoci osvijestiti vlastite ciljeve i put kako ih ostvariti.

NEPRESUSAN IZVOR VLAGE, KVALITETNIH HRANLIVIH
SASTOJAKA | SPRIECAVAN]A NASTANKA BORA KOJE
NISU POSLIEDICA MIMIKE LICA,

TO |E KOZMETICKA LINIJA

COLLAGEN CMF

Srece formule kozmeti¢kih proizvoda COLLAGEMN CMF =
Chitosan Maisturising Factor koji donosi kodi izda%nu viagu e u
isto vrijeme ititi od njenog prekemjernog hlapljenja,

Uz kitozan tw su jof brajni aktivni sastojei kao ito je
ulje jojobe | avokada, maslac Karité, ekstrake sljeza i
hamamelisa, vitamin E ...

Jos juéer bila je samo sastavni dio specialnih
tretmana za vitalnost koZe

nakon 35 godine starosti u kozmetickim salonima.

A danas ona je i
sastavni dio ponude
drogerija BIOFARM
kako biVam bilo omoguceno da i u kudnoj njegi
saCuvate lijepu i vitalnu kozu i
za godine koje tek dolaze.

www. kozmetika-afrodita.com




