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Veliki postotak opée populacije ima odredeni stupanj oStecenja sluha, a
ucestalost oStecenja sluha varira prema pojedinim dobnim skupinama. Kod
mladjih od |8 godina postotak ostecenja sluha iznosi oko 2%, a kod starijih od
65 godina preko 30% opée populacije. Ostecenije sluha, prema stupnju tezine,
krece se od blage nagluhosti do potpune gluho¢e. Osobe koje imaju i blaze
oStecenje sluha Cesto imaju poremecaj u komunikaciji, osobito u otezanim
uvjetima slusanja, npr. prisutnost okolne buke. Takoder, osobe s oste¢enim
sluhom imaju teskoée pri slusanju radija ili televizije, te ¢esto imaju Sum u uhu
ili smetnje ravnoteze. OStecenje sluha moze biti urodeno, najé¢esée nasljedno,
te steceno, uzrokovano zaraznim bolestima, lijekovima, ozljedom ili bukom.
Prema tipu oStecenja sluha nagluhost moze biti provodna ili zamjedbena. Kod
provodne nagluhosti radi se o smetnjama u vanjskom ili srednjem uhu, a u
ovisnosti o uzroku moze se lijediti lijekovima ili operacijom. Kod zamjedbene
nagluhosti radi se o oStec¢enju u unutra$njem uhu ili oSteéenju visih razina
sluSnog puta, a najéesce se radi o ostecenju slusnih stanica unutarnjeg uha.
Vrlo su skromne moguénosti lijecenja kod zamjedbene nagluhosti te je kod
takvih pacijenata potrebno sluh rehabilitirati uz pomo¢ slusnih pomagala.

SluSno pomagalo je elektronicki uredaj koji pojacava zvuk iz okoline, odnosno
olaksava slusanje, a sastoji se od minijaturnog mikrofona, pojacala i zvu¢nika.
Osnovni tipovi slusnih pomagala su kanalni i zausni. Prednost zausnih aparata
je dostupnost pri podesavanju aparata i otpornost na usnu smolu i sekreciju
iz uha. Prednost kanalnih aparata je njihov smjestaj u zvukovodu, odnosno
njihova ‘nevidljivost’. Tipovi slusnih pomagala s obzirom na elektronic¢ki
mehanizam su analogni i digitalni, $to odreduje kvalitetu u reprodukciji zvuka,
ali i cijenu samog uredaja. Suvremeni uredaji su razvojem tehnologije sve
savrseniji i sve minijaturniji.
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Najsuvremenija sluSna pomagala su programabilni digitalni elektronicki uredaji, zapravo minijaturni
kompjuteri potpuno smijesteni u zvukovod (slusni kanal), koji se automatski mogu podesavati prema
trenutnim promjenama zvuka okoline te omogucuju bolje slusanje i razumijevanje govora. Potrebno
je vrijeme i strplienje da se uho navikne na novi nadin slusanja. Mozak osobe oste¢ena sluha mora
se postupno nauditi obradivati poboljSane i pojacane akusticne signale koje prima putem slusnog
aparata. U svijetu je trend da slusni aparat bude namijenjen individualnom korisniku, ne samo
svojim tehnic¢kim i slusnim karakteristikama, ve¢ i dizajnom, tako da on postaje i trendovski modni
detalj poput primjerice dizajnerskih naocala. Postoji tip slusnih pomagala skrivenih u naocalama
koji ima dodatni mikrofon u smjeru gledanja i moze posebno pojacavati govor osobe s kojom se
razgovara. Odredene tipove slusnih aparata mogu koristiti i osobe koje nemaju ostecen sluh, npr.
uredaj koji moze pojacati govor u vrlo bu¢nom okruzenju, odnosno koji filtrira ambijentalnu buku.

Postoje uredaji koji mogu reproducirati razgovor te mogu pomodi da se upamti necije ime prilikom
upoznavanja ili mogu ponoviti zadnjih nekoliko reéenica ukoliko netko izgubi ‘nit’ tilekom razgovora.
Takvi uredaji postupno postaju potreba u svakodnevnom, a osobito poslovhom komuniciranju, pogotovo
iz razloga Sto se buka u drustvenom okruzenju sve viSe pojacava i otezava komunikaciju. Digitalna
industrija izbacuje na trziste sve savrienije audiouredaje (CD ili MP3 playere, mobilne telefone i sl.)
koje danas posjeduje gotovo svaka osoba zapadnog civilizacijskog okruzenja te omogucuje sve bolje
koristenje slusnih potencijala suvremenog covijeka, ali i povecava rizik od eventualnog ostecenja sluha.
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R Sirup protiv kalja s ekstrakiom trpuca i stolisnika

* kod produktivnog kaslja

Sirup za iskasljavanje s ekstraktom timgana i anisa
+ za djecu

Sirup 2a djecu s ekstraklom divizme i vilaminom C

proizvodi: Biofarm d.o.o. - ZAGREE  info tel: 0800 288 288 www.biofarm.hr
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Umjetna puznica

Umijetna puznica ili kohlearni implant
je sofisticirani elektronski uredaj koji
omogucuje slusanje gluhim osobama.
To predstavlja revolucionarno otkrice,
jedinstveno u medicini, jer se radi
o vracanju jednog ljudskoj osjeta
medicinskim  zahvatom.  Umijetna
puznica pretvara zvuk u elektri¢ne
signale te ih putem ugradene elektrode
prenosi unutarnjem uhu i slusnim
Zivcem dalje do dijela mozga zaduzenog
za percepciju zvuka i govora. Umijetna
puznica sadrzi vanjski i unutarnji dio.
Vanjski sadrzava mikrofon (primanje
zvuka i govora), govorni procesor

(pretvaranje  zvuka u elektri¢ne
signale) i zavojnicu  (prenosenje
elektri¢nih signala prijemniku).
Unutrasnji dio je prilemnik s

elektrodom koji se ugraduje ispod
koze iza uha koji Salje signal preko
elektrode do slusnog zivca, potom
dalje do slusne kore mozga. Suvremene
umjetne puznice imaju visekanalne
elektrode koje mogu prenijeti vise
slusnih informacija. Umjetna puznica
se ugraduje kod obostrane gluhoce ili
teSke obostrane nagluhosti, kod osoba
koje ne mogu koristiti slusSno pomagalo
na zadovoljavajudi nacin, a imaju urednu
funkciju slusnog Zivca. Dobna granica za
ugradnju umjetne puznice je spustena
kod djece i do godine dana starosti, dok
gornja dobna granica nije odredena.
Ugradnja umijetne puznice je slozeni
mikrokirurski zahvat koiji se izvodi pod
mikroskopom u op¢oj endotrahealnoj
anesteziji. Rez se radi iza uha, izbrusi
dio kosti mastoida i srednjeg uha te
se napravi otvor na puznici kroz koji
se postavi aktivna elektroda uredaja,
potom slijedi postupak ispitivanja
akcijskih  potencijala  slusSnog Zivca
(telemetrija).
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Postoperativno uskladivanje kanala (fiting) vrSi se mjesec dana nakon ugradnje
umjetne puznice, ¢ime zapodinje i rehabilitacija sluha koja obic¢no traje nekoliko
mijeseci. Konacan ishod kohlearne implantacije uvelike ovisi o motiviranosti
kandidata ili roditelja kandidata u vezi operacije i aktivnom sudjelovanju u procesu
podesavanja procesora i rehabilitacije. Osoba koja je ranije mogla ¢uti te je razvila
govor (postlingvalno gluha osoba) je izvrstan kandidat za ugradnju umjetne puznice.
Kod osoba koje ranije nisu cule te nisu prethodno razvile govor (prelingvalno gluha
osoba) nastoji se Sto ranije ugraditi umjetnu puznicu radi Sto boljeg razvoja sinapsi
izmedu neurona sluSnog puta. Kod djece se treba Sto ranije izvrsiti implantacija tako
da mogu ¢uti govor u kritiénom periodu za razvoj jezika. Vecina djece s ugradenom
umjetnom puznicom je integrirana u redovne Skole. Prvu operaciju ugradnje
umjetne puznice u Hrvatskoj izveo je 1996. godine otokirurski tim na Klinici za
otorinolaringologiju i cervikofacijalnu kirurgiju Klini¢ke bolnice “Sestre milosrdnice”
u Zagrebu. Nedavno je obiljezena |0. obljetnica ugradnje prve umjetne puznice u
Hrvatskoj, a do danas je u Hrvatskoj uspjesno ugradeno preko 300 umjetnih puznica.

Ugradbena slusna pomagala

Postoje oSteéenja sluha koja spadaju u ‘niciju zemlju’, pacijent ¢uje predobro da
bi mu se ugradila umjetna puznica, a loSe da bi koristio slusSho pomagalo. Takav
pacijent moze dobiti tzv. ugradbeno slusno pomagalo. Ima nekoliko razlicitih tipova
takvih uredaja. Vibrant sound bridge ili zvuéni most je ugradbeni uredaj koji nalikuje
umjetnoj puznici, ugradjuje se iza uha, ali se kod njega ne otvara unutarnje uho radi
postavljanja elektrode, ve¢ se unutarniji dio uredaja fiksira na slusnu kos¢icu (inkus),
koji vibrira i prenosi vibracije u unutarnje uho. BAHA (bone anchored hearing aid)
je ugradbeni uredaj koji se sastoji od titanijskog implanta koji se ugradjuje u kost iza
uha i zvuénog procesora te omogucuje direktno zvu¢no podrazivanje unutarnjeg
uha preko kosti. Ono se moze ugraditi kod osoba koje imaju provodnu ili mjeSovitu
nagluhost, kod npr. kongenitalne anomalije srednjeg uha i/ili zvukovoda, kroni¢ne
upale srednjeg uha i/ili zZvukovoda, stanja nakon radikalne operacije srednjeg uha,
otoskleroze i sl. BAHA se takoder moze ugraditi kod teze jednostrane nagluhosti
ili gluhoce, pri ¢emu se uredaj postavlja iza bolesnog uha, zvuk se prenosi kroz kost
do zdravog uha te pacijentu omogucuje bolju razumljivost u buci, stereofonsko
slusanje te omogucuije bolje odredivanje smjera zvuka. Uredaj ima takav smjestaj
da se moze prekriti kosom te se ne mora vidjeti, ne nalazi se u zvukovodu (ukoliko
postoji kroni¢na upala i iscjedak iz uha) i vanjski dio se moze jednostavno skinuti,
primjerice kod kupanja.

Ukoliko postoji sumnja na osteéenje sluha, osobu treba uputiti na ispitivanje sluha
specijalisti otorinolaringologu / audiologu, koji mozZe pregledom i specific(nom
dijagnosti¢kom obradom utvrditi uzrok, tip i stupanj nagluhosti te ukoliko postoji
potreba propisati odgovarajuée slusno pomagalo. Osoba se ponekad radije odluéuje
na svakodnevne smetnje u komunikaciji, nego na nosenje slusnog pomagala. Sli¢ni
stavovi su nekada postojali i prema naocalama - opti¢kim pomagalima, dok su one
sada ¢esto modni detalj ili dio nedijeg imagea. Stoga, predrasude prema slusnim
aparatima ne bi trebale postojati.
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ECHINACEA KAPSULE S PROPOLISOM | VITAMINOM C

» djelatne tvari echinacee i vitamin C jacaju imunitet i na taj nacin pomazu
organizmu u prevenciji i ublazavanju simptoma gripe, prehlade, viroze

* propolis ima snazan antibakterijski, antivirusni i protuupalni ucinak

» pomaze i kod akutnih i kroniénih infekcija gornjih disnih puteva, upalnih procesa,
a preporucamo ih i kod uéestale pojave herpesa

Kod izrazito oslabljelog imuniteta i tvrdokornih infekcija preporu¢amo koristiti
Biofarmove kapi echinacee i kapsule istovremeno, jer tako koristite aktivne tvari

iz cijele biljke. -
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Proizvodi: Biofarm d.0.0. za proizvodnju | promet farmaceutskih, dijetetskih | kezmetiékih proizvoda
Venlilatorska 14 - ZAGRERE, info.tel. 0800 288 288, www.biofarm.hr
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pomazu kod tegoba disnih organa
B I E P I olakSavaju disanje
ublazavaju simptome prehlade i gripe
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