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pise: Maja Kovacevi¢, med.lab.ing.
Labor centar, BukovCev trg 4, 10000 Zagreb

Razlikujemo nekoliko vrsta
unutar roda:

* staphylococcus aureus

° ° :
* staphylococcus saprophyticus
. S a I O O I * staphylococcus epidermidis

Stafilokoki su Gram pozitivne bakterije, kuglastog oblika, fakultativni anaerobi. Oko 30 %
ljudi su zdravi kliconose stafilokoka; stafilokoki se nalaze na njhovoj kozi i sluznici, ali ne
pokazuju nikakve simptome bolesti, ali u odredenim situacijama mogu biti izvor infekcije.
Prijenos stafilokoka je mogu¢ putem zraka i kontaminiranim rukama zdravstvenog osoblja.
U probavni trak bakterija dospije putem zagadene hrane, te je jedna od najces¢ih uzrocnika
trovanja hranom. Najces¢a infekcija uzrokovana stafilokokima je infekcija rana.

Infekcije stafilokokima mozemo jos podijeliti na lokalne infekcije koze i sluznice iz kojih moze
dodi do hematogenog i limfatogenog Sirenja infekcije (Sirenja putem krvi i limfe) Sto dovodi do
dubokih gnojnih upala ili sepse, endokarditisa, osteomijelitisa, pneumonije. Stafilokoki mogu
uzrokovati infekciju opekotina, postoperativnih rana kao i infekciju dojki nakon poroda. Lije¢enje
stafilokoknih infekcija provodi se antibioticima. Otpornost stafilokoka na antibiotike vrlo je
slozena i promjenjiva. Povezana je s izlu¢ivanjem B laktamaze, enzima koji posjeduje mogu¢nost
razgradnje B laktamskog prstena penicilina-meticilina.

Takve spojeve nazivamo METICILIN OTPORNI STAFILOKOKI.

Antimikrobna terapija ovisi o vrsti soja. Za meticilin osjetljive stafilokoke primjenjuje se penicillin-
kloksacilin, ukoliko postoiji alergijsaka reakcija primjenjuje se gentamicin, klindamicin, ciprofloksacin.
Za meticilin otporne stafilokoke (MRSA - METICLINI REZISTENTAN STAPHYLOCOCCUS
AUREUS) primjenjuje se vankomicin, gentamicin, ciprofloksacin, sulfametoksazol + trimetoprim.

MRSA je glavi uzroénik bolni¢kih infekcija, ali u posljednjih nekoliko godina se javlja i u izvanbolnic¢koj
populaciji. Infekcije koje uzrokuje MRSA nisu nista teze od infekcija meticilin osjetljivih stafilokoka.
Razlika je samo u otpornosti MRSA na odredene antibiotike te se lije¢enje provodi antibioticima koji

su toksic¢niji i imaju viSe nuspojava. Prevencija i suzbijanje infekcije temelji se na redovnoj kontroli

zdravih kliconosa, pranju ruku, sterilizaciji rublja i posteljine bolesnika, dobroj termickoj obradi hrane.
Staphylococcus saprophyticus rijetko izaziva infekciju, osim infekcije mokraénog mjehura u mladih
zenskih osoba. Kod imunokompromitiranih osoba moze izazvati oportunisti¢ke infekcije. Staphylococcus
epidermidis se nalazi na kozi ljudi i Zivotinja. Infekcije uzrokuje samo kod imunokompromitiranih osoba.
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